
 
 
 
Initiation à la spiritualité chrétienne et à l’accompagnement spirituel 

(ISCAS) 
Année 1 - Session 2 (version 11.01.07) 

 
Vendredi 9 mars 
 
18h30   Accueil 
 
19h   Repas (pique-nique tiré des sacs) 
 
20h- 20h30  Office avec les diaconesses de Saint-Loup 
 
20h30- 22h  Maître Eckhart, Jean Tauler et le vide (Louis Schweitzer) 

 
 
 
Samedi 10 mars 
 
6h45   Office du matin 
 
7h15   Déjeuner (en self jusqu’à 8h) 
 
8h30-10h Ignace de Loyola et les exercices spirituels (Louis 

Schweitzer) 
 
10h   Pause 
 
10h30-12h Le discernement selon Ignace de Loyola (Louis Schweitzer) 
 
 
12h   Repas 
 
13h   Office « louange de midi »  
 
15h-16h Le discernement communautaire (travail en atelier) (Linda 

Oyer) 
 
16h   Pause 
 
16h30-18h  Thérèse d’Avila et l’oraison (Linda Oyer) 
 
18h   Repas 
 
20h-20h30  Office « Portique du dimanche » 
 
20h30-22h  Jean de la Croix et la nuit (Linda Oyer) 
 
 
 
Dimanche 11 mars 

 
 8h   Déjeuner 
 

9h-10h30    L’accompagnement spirituel : présentation (LS et LO) 
 
11h Culte avec cène en compagnie des soeurs 

(Prédication : Serge Carrel) 
 
12h   Repas 
 
13h    Fin 
 


